
                      Презентация
“Солнце, воздух и вода наши верные друзья”





Самое благоприятное время года для начала закаливания 
водой – лето и осень. Лучше всего проводить процедуры 
в утренние часы, сразу же после сна или в конце 
утренней зарядки. Вначале водные процедуры 
рекомендуется проводить при температуре воздуха 
17–20° С, а затем по мере закаливания и при более 
низкой.













Ах, водичка хороша!
Хороша водичка!

Искупаем малыша,
Чтоб сияло личико!



Очень важный эффект от хождения босыми 
ногами – это закаливание, укрепление 
иммунитета. Самым полезным считается 
хождение босиком по различным природным 
поверхностям: песку, глине, траве, хвое, мелким 
камушкам. Прежде, чем отпустить ребёнка гулять 
босиком, стоит убедиться в безопасности – в 
отсутствии стекол, острых предметов.







Летом воздушные ванны проводят на открытом 
воздухе, преимущественно в утренние часы, в 
местах, защищенных от прямых солнечных лучей и 
резкого ветра. Дети в течение определенного 
времени должны оставаться полуобнаженными.



Вода-это сила,
Вода-это слабость,
Вода-это жизнь для всех 
нас.
Вас покоряет,
Нас укрощает
всех она любит сила — 
Вода



Лето
Рада летом я купаться
И на пляже загорать,

И на велике промчаться,
В бадминтон с сестрой играть.
После чтенья доброй книжки
В гамаке в зной подремать.

Лета вкусные дары
В конце лета собирать.

Л. Антонова



Спасибо за внимание! 


