Использование здоровьесберегающих технологий в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ) — это комплекс методов и подходов, направленных на создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья детей и педагогов в процессе образовательной деятельности. Цель — не только предотвратить заболевания, но и сформировать у детей привычки здорового образа жизни с раннего возраста.
Эффективность здоровьесберегающих технологий достигается благодаря их комплексному внедрению и взаимодействию различных специалистов. В реализации участвуют не только педагоги, но и медицинские работники. 
Виды
Некоторые виды здоровьесберегающих технологий, применяемые в ДОУ:
· Медико-профилактические — обеспечивают сохранение и приумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала (профилактика заболеваний, медицинский осмотр, санитарно-гигиеническая деятельность).
· Физкультурно-оздоровительные — направлены на физическое развитие и укрепление здоровья ребёнка (закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж, профилактика плоскостопия, спортивные праздники).
· Образовательные — воспитывают валеологическую культуру (культуру здоровья) дошкольников, развивают осознанное отношение к своему здоровью через образовательный процесс (коммуникативные игры, занятия по валеологии, сказкотерапия).
· Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребёнка — помогают в создании эмоционального комфорта и позитивного самочувствия ребёнка в детском саду и семье (релаксация, психогимнастика, песочная терапия, танцевальная терапия). 
Методы
Для реализации здоровьесберегающих технологий в ДОУ используются, например:
· Динамические паузы — короткие перерывы продолжительностью от 2 до 5 минут, проводимые во время занятий. В эти периоды выполняются гимнастика для глаз, дыхательные упражнения и лёгкая физическая активность, что помогает снизить утомление.
· Подвижные и спортивные игры — включаются в программу физкультурных занятий и проводятся как на улице, так и в групповой комнате. Способствуют развитию двигательных навыков, укреплению мышц и сердечно-сосудистой системы, а также формируют у детей интерес к активному образу жизни.
· Пальчиковая гимнастика — выполняется в течение дня, особенно во время учебных занятий, способствует развитию мелкой моторики, координации движений и подготовке руки к письму.
Среда
Для реализации здоровьесберегающих технологий в ДОУ создают здоровьесберегающую предметно-развивающую среду. Некоторые элементы:  
· Центры физического развития для совершенствования двигательных навыков с учётом возрастных особенностей детей.
· Пособия для подвижных игр и общеразвивающих упражнений, для профилактики плоскостопия — тактильные дорожки, сенсорные напольные коврики-пазлы, для формирования правильной осанки — корригирующие стенки.
· Дидактические игры и оборудование, знакомящие детей с летними и зимними видами спорта, с основами здорового образа жизни (массажные мячи, полусферы, шарики и колечки су-джок).
 
Иллюстрации элементов здоровьесберегающей среды в ДОУ:
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=ad0c2385402095cfa1bbb51803247d0947aa480c-4054908-images-thumbs&n=13]
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=88950c3a1fd217ee3f1a14cda83ba8f82ce98654-5383056-images-thumbs&n=13]
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=666245185030fd6970a51fc49fb9a7eea875defe-12529777-images-thumbs&n=13]
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=6803eb143b21e86372861c6b9017f4914077e9a8-5213158-images-thumbs&n=13]
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=fc79e89213bcd897e3ab9bfbb86ebe16dc7b4207-8189861-images-thumbs&n=13]
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=edddef38ac3d5b33709ec906c3c96086ad1df5bb-5235890-images-thumbs&n=13]
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=6b48593ac2ea31b6dc522f472e6e2a85d42a09dc-16187200-images-thumbs&n=13]
Работа с родителями
[bookmark: _GoBack]Для успешного внедрения здоровьесберегающих технологий необходима активная поддержка и участие родителей. Некоторые формы работы:  
· Информирование родителей о принципах здоровьесберегающих технологий (собрания, индивидуальные консультации, рассылки информационных материалов).
· Вовлечение родителей в образовательный процесс — организация совместных мероприятий, таких как спортивные праздники, мастер-классы по здоровому питанию и прогулки на свежем воздухе.
· Разработка и внедрение индивидуальных рекомендаций для семей — воспитатели могут предоставлять рекомендации по организации домашнего режима дня, проведению физических упражнений и правильному питанию, учитывая особенности каждого ребёнка.

image6.jpeg




image7.jpeg
KoMITOHEHTBI ACATEABHOCTH 110 COBAAHMIO.
saoposbecheperatomiero mpoctparicrsa AOY

Npeamerias cpea

Ommuvmranun
arepmsan
ofpaonaren
oftncreil
«mmeckan
Kyabrypas, <Aoponses,
besomacuocrsy

Menonbaosanue
3R0poBLecSeperatownx

Texwonoru
8 oBpasosarensHoi
mesTensHocTH
RouKONLHHKOE





image1.jpeg
Mogens saoposuecBeperatouie o6pasosaTensHo cpeas MAOY
N.288





image2.jpeg
Co3aHue 3KOMIOTUYECKO, 300poBbecGeperaloLei
cpeapl B JOY





image3.jpeg
3aoposbeceperatouian —\4 3a0poBbedopmupyIOLIaR
AeATensHocT AeAtenbHocTs

= Co3ganue GesonacHoro = DU3KyLTYPHO-
oGpaosarenshoro npoctpanctea; [l 03aoposuTensian pasora;
= Cosanwe canTapHo- *3aKanueaue;

TUTMEHAYECKAX YCOBTT; « BHeApeHHe 03A0pOBUTENbHBIX
~ OpraHu3aumA nvTaw; Texwonorwii 8

« Cosanve ogransmonorwsecivx il oBpasosatenshsiii npouecc;
yenoeuin; « No3agaTenbHbie SaHATHA

+ Co3panve ScTeTHHECKOM BaNeONOTAYECKOTO U
NIpeAMETHO-TIPOCTPHCTBEHHOT HONOTHYECKOTO HaNpaBAEHS;
cpeass; * MpaswnoHan Opranu3aun

= OBecneuente NCAXONOTHHECKOH [l PEXUMHbIX MOMEHTOB;
6e30naCHOCTH 1 IMOLMOHabHOTO [ * fleveBHo-podunaKTuseckan

Bnarononysws aeteii. pabora.




image4.jpeg




image5.jpeg
Opranmsanus
310poBsecteperaiomeii

TpeGomanun x nosemenuio sezcxoro caza:
< iterocTuocTs u rapxoi CritneoGpAIyOIX dneNeITOs

mrsaiina nowomens:

Gorarcroo caora:

pasmooGpazme wera;

erxoc aexops, e saryuAero Gopys;

Conpowonnas RexopaTiIOCTS:

poctora u acaocrs dopyss;

ecrecraenue satepaTs;

BpaITenLHOCTS CoseTOR t GAKTYPH;

Fapwonns.





