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Главной задачей государственной образовательной политики, направленной на приумножение социально-экономического роста и общественной безопасности страны, является сохранение здоровья нации на основе высокого уровня культуры здоровья.  
Актуальность темы представленной работы определяется потребностями человека, государства и общества в целом в формировании у младших школьников культуры здоровья. Позитивное отношение и устойчивая мотивация к здоровью, личная ответственность за его сохранение достижимы в процессе формирования культуры здоровья в содержании образования как опыта деятельности, опыта эмоционально-ценностного отношения, обеспечивающего социализацию.
Вопросами культуры здоровья младших школьников занимались такие педагоги, как В.А. Скумин, Волошина Л.Н., Тюмасова З.И., Трещева О. Л. и другие.
В современном обществе все больше внимания уделяется проблеме формирования здорового образа жизни среди детей. В данном контексте игра является одним из наиболее эффективных средств воздействия на здоровье младших школьников. Неоспоримо, что игровая деятельность способствует развитию физических и психологических качеств детей, формирует ценностные ориентации и помогает создать осознанное отношение к собственному здоровью.
Формирование культуры здоровья во внеурочной деятельности через игру имеет огромное значение в современном обществе. Стимулирование интереса к здоровому образу жизни с помощью игр помогает детям младшего школьного возраста осознать важность здоровья, правильного питания, физической активности и ухода за собой.
За основу понятия культуры здоровья взято определение, данное Тюмасевой З.И. «культура здоровья – это сознательная система действий и отношений, в значительной мере определяющая качество индивидуального и общественного здоровья, слагающихся из отношения к своему здоровью и здоровью других людей, а также ведения здорового образа жизни» Формирование культуры здоровья младших школьников – это психолого-педагогическая проблема, которая заключается в формировании у детей ценностного отношения к здоровью, его сохранению и укреплению, а также личностно и социально значимых способов деятельности, направленных на обретение физического, психического и социального благополучия. 
Формирование культуры здоровья у младших школьников требует комплексного подхода, который включает в себя обучение здоровому образу жизни, физическую активность, сознательное отношение к здоровью и развитие навыков самоуправления и самоконтроля. Важно помнить о том, что здоровье – это не только отсутствие болезней, но и гармоничное развитие всей личности.
Учебно-познавательная деятельность осуществляется не только в процессе обучения на уроках, она продолжается во внеурочное время в разнообразных формах воспитательной работы. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Игры являются одним из наиболее эффективных инструментов для формирования культуры здоровья по нескольким причинам: они создают захватывающую атмосферу, что повышает мотивацию к участию. Многие игры предполагают командное взаимодействие, что способствует развитию социальных навыков. Игры позволяют людям учиться на практике. Через симуляции и игровые сценарии можно эффективно передать знания о здоровье, привычках и образе жизни. Игры можно адаптировать под разные уровни физической подготовки и интересов, что делает их доступными для широкой аудитории. Так же игровой формат делает обучение и практику более увлекательными и менее скучными, что важно для устойчивого формирования привычек. Таким образом, игры могут эффективно формировать культуру здоровья, обеспечивая сочетание мотивации, обучения и социальных взаимодействий.
Игра – это добровольное действие, совершаемое внутри установленных границ места и времени по добровольно принятых, но абсолютно обязательных правилами с целью, заключённый в нем самом, сопровождается чувством напряжения и радости. (О. Хейзиг) 
В рамках работы над исследованием нами была составлена программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Играй и будь здоров!». Предназначена для обучающихся 3 классов. Реализация программы осуществляется посредством игровой деятельности с общеразвивающей направленностью. В современном обществе здоровье становится одной из важнейших ценностей. Формирование культуры здоровья у детей — это задача, требующая комплексного подхода. Программа внеурочной деятельности, основанная на игровом методе, позволяет не только развивать физические навыки, но и формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью.
Целью программы является формирование культуры здоровья младших школьников посредством игры.
Задачи программы «Играй и будь здоров!»: формирование здорового образа жизни: обучение детей основам здорового питания, физической активности и гигиеническим нормам; развитие физических навыков, посредством игровых упражнений: укрепление мышечной системы, развитие координации, ловкости и выносливости; социальная адаптация: способствование формированию дружеских отношений и командного духа через совместные игры и соревнования.
Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины; конкурсы; рисунки и плакаты; ролевые игры; выполнение заданий соревновательного характера; оценка уровня результатов деятельности; выполнение проекта. 
Составленная программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Играй и будь здоров!», формирует культуру здоровья у учащихся 3 класса посредством игры.  Игровая деятельность способствует повышению физической активности, что является основой для формирования устойчивых привычек здорового образа жизни. Дети учатся ценить здоровье и осознавать важность активного образа жизни. Игровые формы обучения помогают детям развивать коммуникативные навыки, учат работать в команде, уважать друг друга и находить общий язык с окружающими. Это особенно важно в возрасте 9 - 10 лет, когда формируются основные социальные навыки. Игры способствуют снятию стресса, повышению настроения и развитию эмоционального интеллекта. В условиях постоянного стресса и давления, с которыми сталкиваются дети, важно предоставлять им возможность для эмоциональной разрядки и самовыражения
Таким образом, проведенный анализ позволяет сделать вывод о значимости использования игр как средства формирования культуры здоровья у младших школьников во внеурочной деятельности. Важно включать разнообразные игры, направленные на формирование культуры здоровья, в программу внеурочных занятий для младших школьников т.к. они способствуют развитию физических, интеллектуальных и социальных навыков детей. 

