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Цель спортивного образования – приобщение учащихся к регулярным занятиям физическими упражнениями спортивной направленности, ведению соревновательной деятельности, а также пропаганда и популяризация физической культуры и спорта. 

Физическая культура в образовании занимает особое место, так как является превентивным средством поддержания здоровья, снятия психоэмоционального и физического напряжения. 
К сожалению, проблема ухудшения здоровья  школьников с каждым годом становится все острее. Ежегодно в учебных группах школы увеличивается количество школьников, имеющих отклонения в состоянии здоровья и хронические заболевания. Данные различных медицинских исследований свидетельствуют о том, что около 70% детей рождаются с патологией центральной нервной системы, из них 60% имеют и другие отклонения в состоянии[1].   
Современное обучение в школе, насыщенное компьютерными технологиями, новейшими мультимедийными системами увеличивает нагрузку на организм. В режиме учебного времени школьники мало двигаются, много сидят, вследствие чего возникает дефицит мышечной деятельности, увеличивается статическое напряжение. Вынужденная поза на уроках, на протяжении длительного времени, вызывает напряжение аксиальной мускулатуры, что ослабляет дыхательную систему, снижает работу зрительного анализатора. Эти факты создают у школьников предпосылки к отклонениям в состоянии здоровья, которые могут усложнить процесс обучения его в школе.   
Продолжительная  интеллектуальная работа, как и любой вид учебной деятельности, представляет собой комплекс физиологических процессов, в который вовлекаются все органы и системы. Умственный труд главным образом связан с деятельностью нервной системы. Под влиянием интенсивной или длительной учебной работы у школьников возникает и развивается утомление, которое проявляется во время снижения функциональных возможностей организма. Это отражается в ухудшении количественных и качественных показателей умственной работоспособности, неблагоприятных изменениях в деятельности органов и систем. Уровень и устойчивость умственной работоспособности организма является непосредственным отражением функционального состояния центральной нервной системы. 

Появление утомления зависит от состояния здоровья, типа высшей нервной деятельности, а также уровня подготовленности (в частности физической). 

Исследования физических качеств школьников посещающих спортивную секцию по бадминтону показали не совсем высокие результаты.
Таблица 1

Физические качества студентов

	Показатели
	Юноши
	Девушки

	
	средний показатель
	балл
	средний показатель
	балл

	Бег 100 м, с
	18,1
	3,1
	19,7
	3,3

	Подтягивание, кол-во раз
	9,0
	3,0
	-
	-

	Сгибание туловища из положения лежа (д), кол-во раз
	-
	-
	32,0
	4,1

	Прыжки в длину с места, см
	156,0
	3,4
	148,0
	2,9


Регулярные занятия физической культурой являются средством сохранения здоровья, повышения функциональных возможностей организма, а также способствуют повышению физической и общей работоспособности,  снижению умственного утомления.
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