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Актуальность

«Здоровые дети – в здоровой семье!»

Праздник – это всегда радостное событие. Его ждут, к нему

готовятся, он надолго запоминается. Это зрелищное

массовое мероприятие, способствующее пропаганде

физической культуры и здорового образа жизни.



Новизна

Спортивные праздники и развлечения 

в ДОУ, одна из эффективных форм 

пропаганды здоровой и крепкой семьи, 

где родители – не пассивные 

наблюдатели, а активные участники 

процесса.



ЦЕЛЬ

Приобщение детей и родителей к физической культуре и спорту, получение

заряда бодрости, энергии и положительных эмоций, сближение ДОУ с семьёй.

ЗАДАЧИ:

 Ориентировать родителей на партнерские отношения в области физического,   

патриотического и духовно-нравственного воспитания детей.

 Вовлечь родителей в  процесс подготовки совместных праздников и 

развлечений. 

 Содействовать появлению устойчивой мотивации к ведению здорового образа 

жизни.



ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ – ЗДОРОВАЯ РОССИЯ!



ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ



«СТРАНА ВЕСЁЛЫХ МЯЧЕЙ»



ВОЕННО – СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ





«Весёлый мяч!»



«Россия – Родина моя!»



«Хоть и дома мы сидим – за здоровьем все следим!»



«Мой друг – велосипед»! 



Совместные праздники и развлечения сплачивают семьи, 

дают возможность взглянуть друг на друга в новой 

обстановке, укрепляют сотрудничество между семьей и 

детским садом.




