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Аннотация. Эффективность интеграции инклюзивного образования возможно при наличии системы психолого-педагогического сопровождения, которая включает не только коррекционные занятия, индивидуальные беседы и программы обучения детей с особенностями здоровья, но и их сопровождение в той среде, в которую они интегрируются. На современном этапе общества понятие интеграции детей с особенностями умственной деятельности (ОУД) в среду нормально развивающихся детей носит закономерное развитие, которое обуславливается отношением государства и общества к детям с особыми потребностями, характеризующееся признанием таких же прав на обучение и общение всех детей одинаковым. В статье автором изложены особенности организации педагогической помощи умственно отсталым детям, раскрыты задачи коррекционной работы с умственно отсталыми детьми.
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 Для современных детей все больше необходимы стимулирующие условия или коррекционные занятия, направленные на развитие их умственно-мыслительных процессов, с целью не того, чтобы дети учились мыслить, а чтобы они могли применять свои знания в окружающей действительности, планировать свою деятельность и ориентироваться в современном мире, становясь самостоятельными. Инклюзивное образование означает процесс вовлеченности всех его участников в единый процесс, независимо от того, какие они имеют умственные, психические, физические, религиозные взгляды, этническое и культурное мировоззрение, языковые особенности и особенности семейного воспитания и т.п. 
До 90-х годов двадцатого столетия в России помощь детям концентрировалась в специализированных заведениях (интернаты для глухих, для слепых, умственно отсталых). Многие дети вообще не получали никакой помощи, живя в четырех стенах своего дома [14]. Ситуация стала меняться с тех пор, как родители и специалисты получили возможность объединять усилия в рамках некоммерческих организаций, и разрешать конкретные проблемы, опираясь на собственные силы, а не государственные институты. Многие из этих некоммерческих организаций получали обучающую и финансовую поддержку от российских и зарубежных благотворительных организаций и фондов. 
Несмотря на различия в масштабах деятельности и профессиональной подготовленности сотрудников их идеология имеет много общего - создавать условия для преодоления изоляции и включения в активную жизнь, максимального развития имеющихся возможностей ребенка. Повсеместно начали вводиться специализированные программы помощи детям с особыми потребностями, прежде всего, программы, направленные на развитие моторики, интеллектуального и творческого потенциала ребенка. Наметился прогресс в вовлечении детей в обычную социальную жизнь, хотя реальные процессы интеграции происходят значительно медленнее, чем реализация развивающих и досуговых форм занятий с детьми [13].
Одна из тенденций современной олигофренопедагогики - раннее оказание помощи умственно отсталым детям с целью своевременной и максимальной коррекции дефектов развития. Эта помощь будет эффективной, если еще в раннем возрасте будет установлен диагноз умственной отсталости, и ребенок будет посещать дошкольное учреждения коррекционного типа, где ему окажут психолого-педагогическую помощь уже в раннем дошкольном детстве.
В возрасте 7- лет дети с ОУД переходят в специальные коррекционные школы, где обучаются по специально разработанным программам с соблюдением специальных требований ФГОС для школ коррекционного типа. Кроме этого, они могут дополнительно посещать реабилитационные центры. Главная задача, стоящая перед педагогическим коллективом и специалистами этих учреждений – максимально помочь преодолеть трудности познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы, чтобы дети в будущем смогли получить профессию, интегрироваться в производственную среду и адаптироваться в современном обществе в целом. 
Для детей с особенностями умственной деятельности характерен замедленный темп развития личностно-мотивационного компонента, который отвечает уже в раннем дошкольном возрасте за наглядно-образное мышлении. В дальнейшем мышление переходит в наглядно-действенное и словесно-логическое, дополняя друг друга и каждый этап развития мыслительных процессов невозможен без друг друга. Так для детей с особенностями умственного развития наглядно-образное мышление развивается не так стремительно и глубоко, как у обычных детей, то и процесс развития остальных этапов развития мышления происходит в замедленном особенном темпе [21]. 
Коррекционная помощь направлена, в первую очередь, на устранение и ослабление трудностей развития мыслительной деятельности таких детей, осуществляемая с помощью специальных методик и средств обучения. Эффективность этого процесса может быть обеспечена только правильно организованной учебно-воспитательной программой с применением специфических форм работы всего коллектива – от педагога до психолога и семьи. Детям с особенностями умственного развития характерна несформированность основных мыслительных операций, таких как: анализ, синтез, обобщение, сравнение, медленное развитие которых сочетается с недостаточным и низким интеллектуальным развитием, низкой способностью запоминать и удерживать словесные комментарии к заданиям [4]. 
Для мышления детей, имеющих особенности умственного развития процесс мышления стереотипен и недостаточно подвижен, поэтому, даже имеющиеся знания эти дети с трудностями используют в новых условиях (например, когда к уже знакомой задаче ставится обратный вопрос), поэтому, даже выполняемые раньше задания, в новой интерпретации вызывают затруднения и неправильный ход решения его [2].
Также трудности вызывают и предметные задания, так как для детей с ОУД действия с предметами выполняются рефлекторно, логически-словесное и образное мышление у них развито недостаточно, поэтому они действуют импульсивно, без определенного познавательного интереса и логики выполнения действий. Часто они упускают самые очевидные и прямые связи меду ними, не понимая простые для обычных детей смысловые цепочки, так как воспринимают материал упрощенно и сжато, не умея использовать все уже имеющиеся знания, не устанавливая их причинно-следственные связи между имеющимися и новыми данными.
Но, несмотря на перемены в законодательстве и обществе по отношению к детям с особыми потребностями, возможности коррекционного обучения при обычных массовых школах имеет затруднения [1]. Отличия развития мыслительной деятельности у детей с особенностями развития требует постоянной помощи педагога, контроля родителей, изменения хода занятия прямо во время его проведения при возникновении каких-то непредвиденных затруднений и т.д. Педагог должен обладать достаточным уровнем необходимых знаний, умений и навыков общения с детьми, имеющих различные особенности, объединенных в один коллектив.
С одной стороны педагог должен уделять внимание ребенку с ОУД, проверяя его понимание пройденного материала, с другой стороны - остальные дети не должны чувствовать обделенность вниманием учителя, что их не хвалят, не объясняют затруднительные моменты. Если дети заметят разное отношение учителя в классе, то это может привести к замкнутости детей, отказа выполнять задание, агрессивное или неуважительное отношение к учителю [3]. Поэтому необходимым условием является привлечение тех педагогов, которые имеют навыки работы и соответствующую психолого-педагогическую подготовку.
Таким образом, одним из моментов, который создает трудности интеграции инклюзивного образования, это замедленное развитие мыслительной деятельности. Поэтому необходимо применять такие технологии, методики работы с детьми, которые обеспечат успешность развития мышления детей с ОУД. К таким методам относятся, например, дидактические игры. С помощью игры внимание детей можно привлечь таким предметам или заданиям, к которым в обычных условиях интерес у них и не появился бы вовсе. Поддерживая интерес к выполнению задания в игровой форме можно добиться развития образно-наглядного мышления, образно-логического, а ребенок при этом не почувствует усталости или интереса к этому заданию. Показателем эффективности коррекционной помощи может быть тот уровень самостоятельности, который проявляют дети при выполнении не только обще предметных заданий, но и задач социально-бытового характера.
Ребенок младшего школьного возраста с особенностями умственного развития не замечает обучающего потенциала игр или игрушек, поэтому роль взрослого на данном этапе сводится не только к воздействию на сознание, мышление на ребенка, но и на развитие его творческой активности, ведущей для которой, как известно, является именно мышление [5]. 
Коррекционная программа включает в себя обучение общеобразовательным предметам (чтение, рисование, музыка, математика, русский язык и т.д.), а также особые занятия, направленные на развитие речи путем ознакомления с предметами и явлениями окружающего мира, занятия физкультурно-спортивного характера, например ритмика. Особое место занимают логопедические занятия в индивидуальной и групповой формах работы. На протяжении всего обучения для этих детей создается особая психологическая среда, благоприятная для их адаптации и развития.
Психологическое сопровождение проводится регулярно, а на основании проводимой диагностики и тестов психолог-педагог вносит коррективы и рекомендации в обучающий процесс, в работу педагога, применяемые методики и степень нагрузки детей. Все проводимые занятия направлены на укрепление эмоционального здоровья детей, развитие познавательно-учебной мотивации, снижения уровня тревожности. Для всех остальных участников учебного процесса важным является развитие толерантности, эмпатии к детям, имеющих особенности здоровья.
Итак. Интеграция больных детей в общую среду, с одной стороны, означает создание для них возможностей полноценной адаптации к жизни, с другой стороны - позволяет изменить отношение здоровых детей к детям, чьи возможности часто ограничены. Главная цель инклюзивного образования - эффективное введение в окружающую действительность ребенка с особенностями здоровья, его социализация и развитие его социального опыта, освоения им необходимых ученических знаний, наряду со сверстниками, в месте его постоянного проживания. Инклюзивное образование адаптирует условия интегративной образовательной среды под индивидуальные особенности ребенка с ОУД в условиях детской и взрослой совместной деятельности.
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