«Оздоровительный компонент музыки в системе                                 дошкольного воспитания»

Здоровьесберегающие технологии на музыкальных занятиях
1. Валеологические песенки – распевки.

Это несложные, добрые тексты (в том числе из программы «Здравствуй»), и мелодия, состоящая из звуков моторной гаммы, поднимают настроение, задают позитивный ток к восприятию окружающего мира, улучшают эмоциональный
 климат на занятии подготовить голос к пению.

Доброе утро!
Доброе утро!     


                      
поворачиваются друг к друг                            Улыбнись скорее!




разводят руки в стороны
И сегодня весь день




хлопают в ладоши
Будет веселее.

Мы погладим лобик,




по тексту
Носик

И щечки.

Будем мы красивыми,


постепенно поднимают руки вверх, выполняя 
Как в сад цветочки!





«Фонарики»
Разотрем ладошки




по тексту
Сильнее, сильнее!

А теперь похлопаем 

Смелее, смелее!

Ушки мы теперь потрем



разводят руки в стороны
И здоровьем сбережем.

Улыбнемся снова,

1. Дыхательная гимнастика

Пение, в процесс которого входит дыхание, оказывает на детей психотерапевтическое оздоравливающее и даже лечебное воздействие:

- положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении. В том числе и легочной ткани
-способствует восстановлению центральной нервной системы

- улучшает дренажную функцию бронхов

- исправляет развившиеся в процессе заболеваний развитие деформации грудой клетки и позвоночника

Обними плечи
Вдох на сжатие грудной клетки 

Ах, какой хороший я!

Как же я люблю себя!

Крепко обнимаю, 

Носиком вдыхаю.
2. Артикуляционная гимнастика 

   – способствует тренировке мышц речевого аппарата

Жаба Квака

Жаба квака с солнцем встала

Сладко, сладко позевала 


Дети зевают
Травку сочную сжевала


Имитируют жевательные движения
Да водички поглотала.

На кувшинку села, песенку запела:

«Ква - а – а - а!

Квэ – э - э!




Произносят звуки отрывисто и громко
Ква – а – а - а!»


3. Оздоровительные и фонопедические упражнения

Проводятся для укрепления голосовых связок детей, подготовки их к пению профилактики заболеваний верхних дыхательных путей, способствует развитию носового, диафрагмального, брюшного дыхания, стимулированию гортанно – глоточного аппарата и деятельности головного мозга (Проводятся по рекомендации и под наблюдением педиатра ДОУ).
Капризка

Я не буду убираться!

Я не буду кушать!

Целый день я буду ныть, 

Никого не слушать!

Затем дети сначала кричат: «А – а!», затем воют: «У - у!», а потом визжат «И - и!».

5. Игровой массаж

Тысячи лет назад тибетские врачеватели установили: нам приятно хлопать в ладоши, ходить босиком, т.к. это бессознательно посылает положительные сигналы внутренний организм. Делая массаж отдельной части тела, ребенок воздействует на весь организм в целом.
Использование игрового массажа, повышает защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализует вегетососудистый тонус. деятельность вестибулярного аппарата эндокринных желез, частота заболеваний дыхательных путей снижается.
Дождь
Дождь! Дождь! Надо нам 

  бегают пальчиками по лицу
Расходиться по домам!

Гром! Гром ! Как из пушек! 

барабанят пальчиками по лбу, щекам
Нынче праздник у лягушек,

Град! Град! Сыплет град!



хлопают в ладоши
Все под крышами сидят

изображают руками «крышу» над головой

Только мой братишка в луже



гладят себя по лицу

Ловит рыбу нам на ужин.

проводят большими пальцами по крыльям носа

6. Музыкально - пальчиковые игры

Занимают важное место на музыкальных занятиях. Содержат в себе игровой массаж, развивают двигательные качества, формируют образно ассоциативное мышление.

Куклы спят

В ряд колясочки стоят 



разводят руками в стороны
Куколки в них крепко спят


ладошки «спят» под щекой
Девочки всем мальчикам



грозят указательным пальчиком
Пальчиком грозят:

- Тише, тише, не шумите!

Наших дочек не будите!

7. Речевые игры (Т. Боровик, Т. Тютюнникова)

Эффективно влияют на развитие эмоциональной выразительности речи детей, двигательной активности.
Листопад

Осень, осень! Листопад! 


ритмичные хлопки

Лес осенний конопат 



щелчки пальцами

Листья рыжие шуршат 



трут ладошкой о ладошку

И летят, летят, летят!



качают рукам.
Кухонный оркестр
Наш повар Василий на кухню пришел,

Он главный, он сильный, он – как дирижер!

Огромным половником только взмахнет – 

Оркестр посудный тотчас запоет:

Кастрюли огромные – бом – бом!

Бидоны бездонные – дон – дон!

Чашки для чая – тинь – тинь!

Сковородка большая – динь – динь!

Вилки и ложки – там –там!

Тарелки и плошки – БАМ – БАМ – БАМ!

Оркестр играет у нас интересный

А борщ получается – просто чудесный!
8. Музыкотерапия

Важная составляющая музыкально – оздоровительной работы в ДОУ. Это создание такого музыкального сопровождения, которые способствуют коррекции психофизического статуса детей в процессе их двигательно – игровой деятельности. Слушание правильно подобранной музыки повышает иммунитет, снимает напряжение и продолжительность головную мышечную боль, восстанавливает спокойное дыхание.
Музыкальные занятия с использованием технологий  здоровьесбережения эффективны при учете индивидуальных способностей каждого ребенка, его интересов.
В соответствии с этим, занятия строятся на планировании направленном на усвоение детьми определенного содержания и педагогической импровизации варьирующей ход занятия, его содержание и методы.

Успех занятий невозможен без совместной деятельности музыкального руководителя и воспитателя, который активно помогает, организует самостоятельно музыкальную импровизацию детей в группе.
Современные сведения наложенные на древнейшие знания, показывают, что звуки музыкальных инструментов по - разному влияют на организм человека: звучание ударных инструментов способно дать ощущение устойчивости, уверенности в будущем, физически взбодрить, придать человеку силы.
Духовые влияют на формирование эмоциональной сферы. Причём медные духовые мгновенно пробуждают человека ото сна, делают его бодрым и активным.
Интелектной сфере способствует музыка, исполняемая клавишными инструментами, особенно фортепиано.
Струнные инструменты – прямо воздействуют на сердце, особенно скрипки, виолончели, гитары развивают чувство сострадания.
Вокальная музыка – влияет на весь организм, но больше всего на горло. 

 На музыку реагируют и температура нашего тела, громкая музыка с сильными ритмами ожжет ее повысить на несколько градусов, согреть в холод, в то время как мягкая музыка способна охладить нас, как заметил Игорь Стравинский «Ударные и басы действуют, как система центрального отопления».
В ДОУ музыка необходима детям в течение всего дня, но она должна прослушиваться или дозироваться в зависимости от времени суток, виде деятельности и даже настроения.
Хорошо, если детей утром встретит приветливо воспитатель, который предусмотрительно включит солнечную мажорную классическую музыку, добрые песни с хорошим текстом.
Для расслабления снятия напряжений эмоционального и физического, для приятного погружения в дневное сон необходимо воспользоваться музыкой, наполненной звуками природы (шелест листьев, голоса птиц, стрекотание насекомых, шум морских вол). Дети на этом фоне успокаиваются и расслабляются.
Особое внимание следует уделить пробуждению после дневного сна. Для этого используется тихая, нежная, легкая, радостная музыка. Услышав звучание привычной музыки, малышам будет легче и спокойнее переходить из состояния полного покоя к активной деятельности. Кроме того можно под музыку провести комплекс упражнений, не поднимая детей с кровати.
Зайчата

Дети выполняют движения соответственно тексту: 
Вот пушистые зайчата мирно спят в своих кроватках

Но зайчатам хватит спать, пора сереньким вставать.

Ручку правую потянем, ручку левую потянем,

Глазки открываем, с ножками играем.

Поджимаем ножки, выпрямляем ножки.

А теперь бежим скорей по лесной дорожке.

С боку на бок повернемся, и уже совсем проснёмся!
Таким образом оздоровление детей, создание эмоционального комфорта – важнейшая задача ДОУ. Организация музыкальных занятий с использованием здоровьесберегающих технологий поможет обеспечить более бережное отношение к физическому и духовному здоровью воспитанников, выявить и развить музыкальные способности и творческий потенциал каждого малыша.

