
Тренинг: Волонтер - кто это? 

Цель: Раскрыть представления участников о возможностях деятельности волонтерских 

направлений, пропагандирующих ЗОЖ. 

Целевая группа: педагоги-организаторы, педагоги дополнительного образования, специалисты по 

работе с молодежью, социальные педагоги. 

Сроки: 2 часа. 

Условия проведения: безвозмездная основа. 

сессия задача метод инструментарий 

10 минут Обозначение правил 
работы. 

Обсуждение. 
 

 

 
 
10 мин. 
 
 

Определение 
первоначального 
объекта 
волонтерской 
деятельности. 

Проблемный вопрос (Кто заказчик 
деятельности педагогов? На кого 
первоначально направлена деятельность 
волонтеров, пропагандирующих   ЗОЖ) 
создающий ситуацию успеха. 

Интерактивная 
доска. 

30 мин Создать ситуацию в 
которой участники 
тренинга будут 
вынуждены 
применять 
различные методы 
для привлечения 
подростков в 
волонтеры. 

Ролевая игра «Ты нужен нам». Участники: 
руководители волонтерских 
объединений, адепты тоталитарной 
секты, ребята занимающие лидерскую 
позицию во дворе, возможно, имеющие 
связь с криминалом, потенциальные 
будущие волонтеры. 

Ручки, бумага 
формата А-4. 

20 мин. Снять 
эмоциональное 
напряжение и 
обсудить результаты 
игры. 

Дискуссия.  

20 мин. Выявить скрытую 
мотивацию 
подростков и 
молодежи в желании 
стать волонтером. 

Дискуссия с визуализацией (Для чего 
молодежь приходит в волонтерское 
движение?). 

Интерактивная 
доска. 

20 мин. Определить 
возможные 
дополнительные 
методы работы, 
которые можно 
использовать на КТД 
с участниками 
волонтерских 
объединений. 
 

Работа с цветными карточками. Цветная бумага.  

10 мин. Рефлексия На сколько тема была актуальной?  

 


