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Мнемотехника (от греч. mnemonikon — «искусство запоминания») — это система приёмов, которые помогают детям легче запоминать, воспринимать и воспроизводить информацию. В контексте развития речи её суть заключается в замене абстрактных слов и фраз на зрительные образы. Это особенно эффективно для дошкольников, у которых преобладает наглядно-образное мышление.
Ключевой дидактический материал — мнемотаблицы. Это схемы, в которых графически или частично графически изображены персонажи сказки, явления природы, действия и т.д.. Они служат зрительным планом для составления рассказов, пересказа текстов, заучивания стихотворений и отгадывания загадок.
Овладение приемами работы с мнемотаблицами значительно сокращает время обучения и одновременно решает задачи, направленные на развитие основных психических процессов: памяти, внимания, образного мышления и речи; перекодирование информации, т.е. преобразования из абстрактных символов в образы, а также развитие мелкой моторики рук при частичном или полном графическом воспроизведении.
Мнемотаблица - это схема, в которую заложена определенная информация. Работа с мнемотаблицами строится по принципу «от простого к сложному»:
Мнемоквадраты. Простые изображения, которые обозначают одно слово, словосочетание или простое предложение.
Мнемодорожки. Несколько картинок, расположенных линейно. По ним можно составить короткий рассказ из 2–3 предложений.
Мнемотаблицы. Более сложная структура, которая позволяет составить целый рассказ или выучить стихотворение.
Работа с мнемотаблицей обычно проходит в три этапа:
Рассматривание и разбор. Дети внимательно изучают таблицу и обсуждают, что на ней изображено.
Перекодирование информации. Ребёнок преобразует абстрактные символы в образы, «оживляет» их в своём воображении.
Составление рассказа или заучивание. С опорой на зрительные образы дети пересказывают сказку, рассказ или учат стихотворение. В старшей группе важно, чтобы ребёнок мог делать это самостоятельно.
Начиная работу с простейших мнемоквадратов, последовательно переходим к мнемодорожкам и позже - к мнемотаблицам. Что можно изобразить в мнемотаблице? В мнемотаблице производится графическое или частично графическое изображение персонажей сказки, явлений природы, некоторых действий, т.е. можно нарисовать то, что посчитаете нужным. Но изобразить так, чтобы нарисованное было понятно детям.
Мнемотаблицы-схемы служат дидактическим материалом в работе по развитию связной речи детей. Они используются для решения всего спектра речевых задач.
Для дошкольников мнемотехники имеют особое значение, т.к. мыслительные задачи у них решаются с преобладающей ролью внешних средств, наглядный материал усваивается лучше вербального. Использование мнемотаблиц на занятиях по развитию связной речи позволяют детям эффективнее воспринимать и перерабатывать зрительную информацию, перекодировать ее, сохранять и воспроизводить в соответствии с поставленными учебными задачами, кроме того, наличие зрительного плана-схемы делает рассказы (сказки) четкими, связными и последовательными.
Исследование мнестической функции у детей  с ОНР показали, что объем их зрительной памяти практически не отличается от нормы, остаются относительно сохранными и возможности смыслового, логического запоминания. Однако заметно снижены их слуховая память и продуктивность запоминания по сравнению с нормально говорящими детьми. У детей с речевой патологией особенно важно развивать наглядно-образное мышление, используя символы, заместители, графические аналогии, схемы, которые лежат в основе образования искусственных ассоциаций, облегчающих запоминание и увеличивающих объем памяти, что и составляет суть мнемотехники.
Использование мнемотехники в настоящее время становится актуальным. Основной «секрет» мнемотехники очень прост и хорошо известен. Когда человек в своем воображении соединяет несколько зрительных образов, мозг фиксирует эту взаимосвязь, и при дальнейшем припоминании по одному из образов этой ассоциации воспроизводит все ранее соединённые образы. Суть работы заключается в следующем: на каждое слово или маленькое словосочетание придумывается картинка (изображение); таким образом, все стихотворение зарисовывается схематически. После этого ребенок по памяти, используя графическое изображение, воспроизводит стихотворение целиком. На начальном этапе взрослый предлагает готовую план-схему, а по мере обучения ребенок также активно включается в процесс создания своей схемы.
Процесс запоминания делится на 4 этапа: кодирование элементов информации в зрительные образы, собственно сам процесс запоминания, запоминание последовательности информации, закрепление информации в памяти.
Рекомендации по работе
Чтобы занятия были эффективными, стоит придерживаться нескольких правил:
· Начинайте с простых заданий (мнемоквадраты), постепенно усложняя.
· Старайтесь, чтобы символы были яркими и понятными, но для детей старшего возраста схемы лучше рисовать в одном цвете, чтобы не отвлекать внимание на яркость.
· Не перегружайте: в одной таблице или дорожке не должно быть больше 6–9 элементов.
· В день не стоит использовать больше двух мнемотаблиц.
· Обсуждайте с детьми замысел создания модели, чтобы она была им понятна.
· Постепенно вовлекайте детей в процесс: сначала используйте готовые схемы, затем помогайте их создавать, а позже — пусть дети сами придумывают символы.
Данная технология базируется на представлении о сложной и активной природе процессов запоминания, она открывает широкие возможности для более эффективного заучивания детьми стихотворного текста, даже детьми с проблемами в развитии. Она формирует воображение, понимание того, что слышишь; способность сохранять в памяти поступившую информацию; развивает образное мышление, творческие способности детей, зрительную память.
Мнемотехнику в дошкольной педагогике называют по-разному: сенсорно-графическими схемами (Воробьева В.К.), предметно-схематическими моделями (Ткаченко Т.А.), блоками-квадратами (Глухов В. П.), коллажем (Большева Т. В.), схемой составления рассказа (Ефименкова Л. Н.).
Мнемотехнику можно использовать в разных видах речевой деятельности дошкольников:
1. Пересказ художественных текстов. На каждую смысловую часть сказки или рассказа создаётся картинка. Ребёнок, глядя на схему, последовательно воспроизводит сюжет, не теряя ключевых деталей. Например, для сказки «Теремок» мнемотаблица может включать изображения теремка, мышки, лягушки и т. д., а также символы действий («прибежала», «стала жить»).
2. Составление описательных рассказов. По схеме ребёнок учится описывать предмет, выделяя его основные признаки: цвет, форму, размер, материал, назначение. Например, мнемотаблица для описания игрушки может содержать ячейки: «что это», «цвет», «форма», «из чего сделано», «как играть».
3. Заучивание стихов и потешек. Каждая строка или смысловой фрагмент стихотворения соотносится с картинкой. Это помогает не только запомнить текст, но и лучше понять его содержание.
4. Отгадывание и составление загадок. Схемы помогают выделить существенные признаки предмета, сформулировать вопрос, подобрать точные слова.
5. Творческое рассказывание. Дети могут сами придумывать истории, опираясь на предложенные картинки или создавая собственные мини-схемы.

Таким образом, мнемотехника — эффективный и доступный инструмент для развития речи дошкольников. Она учитывает возрастные особенности детей, делает процесс обучения наглядным и интересным, а главное — помогает формировать навыки связной речи, необходимые для успешного освоения школьной программы и дальнейшей коммуникации. Систематическое использование мнемоприёмов в сочетании с традиционными методами речевого развития позволяет добиться устойчивых положительных результатов.
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