
СЦЕНАРИЙ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ 

«СЕМЬЯ – СОКРОВИЩЕ ДУШИ» 

 

Введение 

Семья в системе воспитания подрастающего поколения занимает 
уникальное и ничем не заменимое место. Именно в семье 
закладываются базовые ценностные ориентации, формируются 
нравственные идеалы, складывается эмоциональный мир ребенка. 
Как справедливо отмечал классик отечественной педагогики К.Д. 
Ушинский, характер человека более всего формируется в первые 
годы его жизни, и то, что входит в душу ребенка в этот период, 
становится его второй натурой. В современном мире, 
характеризующемся ускорением темпа жизни, информационной 
перегрузкой и кризисом традиционных ценностей, семья остается тем 
островком стабильности, где ребенок может чувствовать себя 
защищенным, понятым и любимым. Однако сама семья сегодня 
нуждается в поддержке и осмыслении своей воспитательной миссии. 
Родительское собрание на тему «Семья – сокровище души» призвано 
актуализировать для родителей понимание глубинной ценности 
семейных отношений, их влияния на формирование личности ребенка 
и способствовать укреплению внутрисемейных связей. 

Цель данного собрания – создание условий для осознания 
родителями уникальной роли семьи в развитии эмоционально-
духовной сферы ребенка, обсуждение практических способов 
укрепления семейных традиций и гармонизации детско-родительских 
отношений. Предлагаемый сценарий разработан с учетом требований 
системного подхода, включает теоретическое обоснование проблемы, 
практические упражнения для родителей и рекомендации для 
повседневной жизни. 

Раздел 1. Организационный этап и погружение в тему 

1.1. Подготовка к собранию 

Успех родительского собрания во многом зависит от тщательности 
подготовки. Заблаговременно (за одну-две недели) необходимо 
провести анкетирование учащихся и родителей по теме собрания. Для 
детей можно предложить написать мини-сочинение или нарисовать 
рисунок на тему «Моя семья», «Что я люблю делать вместе с 
родителями», «Самое дорогое для меня в семье». Родителям можно 
раздать анкеты, включающие вопросы об их представлениях о 



семейных ценностях, о трудностях, с которыми они сталкиваются в 
воспитании, о семейных традициях. 

Помещение, где будет проходить собрание, должно быть оформлено 
соответственно теме. Можно организовать выставку детских рисунков 
о семье, оформить стенд с выдержками из детских сочинений, 
подготовить фотоколлаж из семейных фотографий (если родители 
дали согласие). Музыкальное оформление – спокойная, лирическая 
музыка, создающая атмосферу доверия и уюта. 

1.2. Вступительное слово ведущего (классного руководителя или 
педагога-психолога) 

Звучит тихая, спокойная музыка. Родители рассаживаются в кругу 
или полукругом, чтобы обеспечить возможность визуального 
контакта. 

Ведущий: Добрый вечер, уважаемые родители! Я рада 
приветствовать вас на нашей встрече. Тема сегодняшнего разговора 
звучит очень тепло и проникновенно: «Семья – сокровище души». Я 
предлагаю вам на время оставить за дверями этого зала все текущие 
заботы, проблемы и суету. Попробуем погрузиться в особую 
атмосферу – атмосферу доверия, понимания и любви, которую мы 
привыкли называть семьей. 

Семья... Казалось бы, такое простое и знакомое слово. Мы 
произносим его каждый день, не задумываясь о его глубинном 
смысле. Но что такое семья для каждого из нас? Что она значит для 
наших детей? Какое «сокровище» мы храним в своей душе и 
передаем по наследству? Сегодня мы попробуем найти ответы на эти 
вопросы. 

Упражнение-активатор «Ассоциации» 

Ведущий: Для начала я предлагаю вам небольшое упражнение. У 
меня в руках мяч. Я буду бросать его вам по очереди, а вы, поймав 
мяч, должны назвать одно слово, которое первым приходит вам в 
голову, когда вы слышите слово «СЕМЬЯ». Это может быть все, что 
угодно: чувство, образ, цвет, предмет, действие. 

Ведущий бросает мяч родителям. Ассоциации могут быть самыми 
разными: тепло, уют, любовь, забота, дом, дети, родители, 
бабушка, защита, радость, поддержка, понимание, хлопоты, 
усталость, счастье, крепость, очаг, родные, традиции, праздник, 
трудности, ответственность и другие. Ведущий фиксирует их на 
доске или флипчарте. 



Ведущий: Посмотрите, какой богатый и многогранный образ у нас 
получился. Здесь и радость, и трудности, и любовь, и 
ответственность. И это действительно так. Семья – это целый мир, в 
котором есть место разным эмоциям и событиям. Но главное, что 
объединяет все эти слова – это то, что все они о самом главном, о 
том, что составляет основу нашей жизни, о сокровище нашей души. 

Раздел 2. Теоретический блок: семья как источник формирования 
личности 

2.1. Психолого-педагогическое значение семьи 

Ведущий: Обратимся к науке. Психология и педагогика на протяжении 
многих лет изучают роль семьи в развитии ребенка. Исследования 
показывают, что именно семья является первым и наиболее 
значимым институтом социализации. Ребенок приходит в этот мир 
совершенно беспомощным, и именно в семье он получает первый 
опыт взаимодействия с миром, опыт любви и доверия или, к 
сожалению, иногда опыт отвержения и непонимания. 

Выдающийся отечественный психолог Л.С. Выготский говорил о том, 
что социальная ситуация развития – это то уникальное отношение 
между ребенком и окружающей его действительностью, которое 
определяет весь ход его психического развития. И первая такая 
ситуация – это ситуация внутри семьи. То, как к ребенку относятся 
родители, какие эмоции они транслируют, как они общаются между 
собой – все это становится для ребенка той призмой, через которую 
он будет воспринимать мир. 

В семье закладываются основы: 

 Эмоционального интеллекта. Ребенок учится распознавать свои и 
чужие эмоции, адекватно их выражать, сопереживать. Если в семье 
принято говорить о чувствах, поддерживать друг друга, ребенок 
вырастает эмоционально зрелым человеком. Если эмоции 
подавляются или игнорируются, это может привести к эмоциональной 
тупости или, напротив, к неконтролируемым вспышкам. 

 Самооценки. То, как родители оценивают ребенка, верят ли в его 
силы, хвалят ли за успехи или только критикуют за неудачи, 
формирует его представление о самом себе. Ребенок, растущий в 
атмосфере безусловной любви (любви не за что-то, а просто потому, 
что он есть), имеет все шансы вырасти уверенным в себе человеком. 

 Ценностных ориентаций. Понятия добра и зла, честности и 
справедливости, уважения к старшим, трудолюбия – все это ребенок 
впитывает в семье. Он копирует поведение родителей, их отношение 
к другим людям, к труду, к деньгам, к самим себе. 



 Моделей поведения. Дети – зеркало родителей. Они не слушают, что 
мы говорим, они смотрят на то, что мы делаем. Если мы требуем от 
ребенка честности, а сами обманываем в мелочах, если мы учим его 
доброте, а сами позволяем себе грубость, ребенок усвоит не наши 
слова, а наши действия. 

2.2. Современные вызовы и угрозы для семьи 

Ведущий: Мы живем в сложное время. Современная семья 
сталкивается с вызовами, о которых наши бабушки и дедушки даже не 
подозревали. Давайте подумаем, что сегодня мешает нам быть по-
настоящему близкими с нашими детьми. 

Родители высказывают свои предположения. Ведущий обобщает и 
дополняет. 

Ведущий: Действительно, можно выделить несколько основных 
факторов: 

 Дефицит времени. Высокий темп жизни, необходимость много 
работать, чтобы обеспечить семью, часто оставляют родителям 
минимум времени на общение с детьми. Мы заменяем живое общение 
покупкой игрушек, гаджетов, но никакой гаджет не заменит ребенку 
маминых объятий и папиного плеча. 

 Цифровизация и экранные зависимости. Это бич современности. 
Зависание в телефонах, планшетах, компьютерах разъединяет членов 
семьи. Мы можем сидеть в одной комнате, но каждый быть в своем 
виртуальном мире. Дети копируют это поведение. Важно установить 
семейные правила использования гаджетов и выделять время, когда 
все члены семьи отключаются от сети и общаются друг с другом в 
реальности. 

 Утрата семейных традиций. Раньше семьи были большими, жили 
вместе, вместе трудились, вместе праздновали. Существовали четкие 
ритуалы, передающиеся из поколения в поколение. Сегодня многие 
традиции утрачены, а новые не созданы. Это приводит к ощущению 
разобщенности, отсутствию общих дел и интересов. 

 Повышенный уровень стресса. Жизнь в большом городе, 
информационные перегрузки, социальная и экономическая 
нестабильность создают высокий уровень стресса у взрослых. 
Уставшие, раздраженные родители срываются на детях, не могут дать 
им то тепло и поддержку, в которых они нуждаются. 

Осознание этих проблем – первый шаг к их решению. Мы не можем 
отменить работу или прогресс, но мы можем научиться выстраивать 
приоритеты, находить время для главного и создавать в своей семье 



атмосферу, которая станет для ребенка надежной защитой от всех 
внешних бурь. 

Раздел 3. Практический блок: как наполнить семью теплом и 
пониманием 

Ведущий: Теория теорией, но нам нужны практические инструменты. 
Что конкретно мы можем делать каждый день, чтобы наши отношения 
с детьми становились теплее, чтобы семья действительно была для 
ребенка сокровищем, а не местом ночлега и выполнения домашних 
заданий? Я предлагаю нам вместе создать копилку полезных советов. 

3.1. Упражнение «Семейные традиции» 

Ведущий: Психологи утверждают, что семейные традиции и ритуалы 
играют огромную роль в формировании у ребенка чувства 
безопасности, стабильности и принадлежности к семье. Это те якоря, 
которые удерживают семью в шторм житейских проблем. 

Давайте вспомним, какие традиции есть в ваших семьях. Поделитесь, 
пожалуйста, с нами. 

Родители рассказывают о своих традициях: совместные 
воскресные обеды, походы в кино по пятницам, чтение на ночь, 
выпечка пирожков по выходным, празднование дней рождений 
особым образом, поездки на природу, совместные игры и т.д. 

Ведущий: Спасибо! Как много тепла в этих рассказах. А теперь я 
предлагаю подумать: какая традиция, которой у вас пока нет, могла 
бы появиться в вашей семье? Может быть, вы давно хотели, но все 
откладывали? Это не должно быть сложно и дорого. Это должно быть 
то, что приносит радость. Например: 

 «Вкусное воскресенье» – готовка завтрака всей семьей. 
 «Книжный клуб» – обсуждение прочитанной книги (можно начать с 

детских книг). 
 «Вечер настольных игр» раз в неделю. 
 «Коробка благодарности» – каждый член семьи кладет в коробку 

записочку с благодарностью кому-то из семьи за что-то хорошее за 
неделю, а в воскресенье вечером все вместе читают. 

 Семейный поход в парк или лес в первый день каждого месяца. 
 Совместное украшение дома к праздникам. 

Пусть это будет маленькое, но постоянное и любимое дело, которое 
создает ощущение «мы – семья». 

3.2. Искусство слышать ребенка: техники активного слушания 



Ведущий: Очень часто мы, родители, говорим гораздо больше, чем 
слушаем. Мы даем указания, оцениваем, критикуем, советуем. А 
ребенку иногда нужно просто, чтобы его выслушали, поняли его 
чувства, приняли их. Этому можно научиться. Я хочу познакомить вас 
с некоторыми приемами активного слушания, описанными известным 
психологом Юлией Борисовной Гиппенрейтер. 

Первый прием: «Возвращение чувства». Когда ребенок чем-то 
расстроен, обижен, испуган, важно не перебивать его расспросами, а 
дать ему понять, что вы чувствуете его состояние. Для этого нужно 
назвать его чувство в утвердительной форме. 

Пример: 
Ребенок (в слезах): Он отнял мою машинку! 
Обычная реакция: «Не плачь, дал бы поиграть, ты что, жадина?» 
(оценка, осуждение). 
Реакция активного слушания: «Ты очень расстроен и зол, потому 
что он взял твою игрушку без спроса». 
Ребенок чувствует, что его поняли, напряжение спадает, он готов идти 
на контакт. 

Второй прием: «Пауза и уточнение». После того как ребенок 
высказался, не спешите с советами. Выдержите паузу, дайте ему 
возможность подумать. Если нужно, задайте уточняющие вопросы: 
«Тебя это обидело?», «Ты хотел бы, чтобы было по-другому?». 

Третье упражнение: «Я-сообщения». Это способ говорить о своих 
чувствах, не обвиняя ребенка. Когда мы говорим «Ты меня 
расстроил», «Ты плохо себя ведешь», это вызывает у ребенка протест 
или чувство вины. «Я-сообщение» говорит о наших чувствах и о том, 
какое поведение ребенка их вызвало. 

Вместо: «Ты опять разбросал вещи! Как мне это надоело!» 
«Я-сообщение»: «Мне очень неприятно видеть разбросанные вещи, 
когда я прихожу с работы. Я устаю, и мне становится грустно, что 
в доме беспорядок. Мне бы очень помогло, если бы ты убрал свои 
вещи». 

Такая форма не унижает ребенка, а учит его понимать чувства другого 
человека и сотрудничать. 

Практическая проба. Ведущий предлагает родителям разбиться на 
пары и потренироваться в использовании приемов, разыграв короткие 
сценки из жизни. 

3.3. Безусловная любовь и разумные границы 



Ведущий: Два этих понятия кажутся противоречащими друг другу, но 
на самом деле они неразрывны. Безусловная любовь – это любовь 
без всяких «если». «Я люблю тебя, даже если ты получил двойку, 
даже если ты не убрал в комнате, даже если я злюсь на тебя». Это 
фундамент, на котором строится личность. Ребенок должен знать, что 
он ценен сам по себе, просто потому, что он есть. 

Но безусловная любовь не означает вседозволенность. Ребенку 
нужны границы и правила. Они дают ему чувство безопасности, 
структурируют мир, делают его предсказуемым. Важно, чтобы правила 
были: 

 Четкими и понятными. 
 Постоянными (не менялись в зависимости от настроения родителей). 
 Обязательными для всех членов семьи (если нельзя есть перед 

телевизором, то нельзя никому). 
 Разумными (их должно быть немного, только самые важные). 

И еще один важный момент: наказание не должно быть связано с 
лишением любви. Фразы типа «Ты мне такой не нужен», «Будешь 
себя так вести – отдам в детдом» ранят ребенка намного сильнее, чем 
любой ремень. Ребенок должен знать: наказание – это следствие его 
поступка, но я по-прежнему его люблю. 

Раздел 4. Обратная связь: взгляд детей 

Ведущий: А теперь я предлагаю вам послушать, что говорят о семье 
ваши дети. Мы провели небольшое анкетирование и попросили их 
закончить несколько предложений. 

Ведущий зачитывает наиболее яркие, трогательные, смешные и 
показательные ответы детей на вопросы: 

 Моя семья – это... 
 Я люблю, когда дома... 
 Больше всего мне нравится делать вместе с родителями... 
 Мне бывает обидно, когда родители... 
 Я мечтаю, чтобы в нашей семье... 

Часто ответы детей могут стать для родителей откровением. Мы 
видим, что для детей важно не количество игрушек, а совместное 
время, внимание, ласка. И наоборот, их обижает наша занятость, 
равнодушие, несправедливые наказания. 

Ведущий: Посмотрите на рисунки ваших детей, которые вы видите на 
выставке. Присмотритесь к цветам, которые они использовали, к 
деталям. Рисунок может рассказать о многом. Если ребенок рисует 



семью, где все держатся за руки, улыбаются – это признак 
благополучия. Если кто-то отсутствует, нарисован отдельно или 
схематично – это повод задуматься. Не для того, чтобы ругать 
ребенка, а чтобы понять, что он чувствует. 

Раздел 5. Заключительный этап: рефлексия и принятие решений 

5.1. Рефлексия «Сокровище моей души» 

Ведущий: Наша встреча подходит к концу. Мне бы хотелось, чтобы 
каждый из вас унес сегодня с собой что-то важное. У вас на столах 
лежат небольшие карточки в форме сердечек. Возьмите, пожалуйста, 
ручку и закончите фразу: «Сокровище моей души – это...» или «Я 
понял(а) сегодня, что самое дорогое для меня в семье – это...». 

Родители пишут. Желающие могут зачитать вслух. Это создает 
мощный эмоциональный финал. 

5.2. Принятие решения собрания 

Ведущий: Наша встреча была разговором по душам. Но любая 
встреча должна иметь какой-то практический результат. Я предлагаю 
принять решение нашего родительского собрания в форме обращения 
к самим себе. Давайте подумаем, что мы, как родители, можем 
сделать прямо завтра, чтобы наши отношения с детьми стали теплее. 

Варианты решений могут быть такими: 

1. Каждой семье подумать о введении новой семейной традиции и 
начать ее реализовывать в ближайшее время. 

2. В течение недели практиковать техники активного слушания и «Я-
сообщений». 

3. Установить в семье «час без гаджетов» (например, во время ужина 
или перед сном), когда все общаются друг с другом. 

4. Провести в ближайшие выходные день совместного отдыха без 
телевизора и телефонов. 

5. Создать семейный фотоальбом или видеоролик о самых ярких 
моментах. 

Родители голосуют за принятие этих рекомендаций. 

5.3. Заключительное слово ведущего 

Ведущий: Уважаемые родители! Помните, что самое главное 
сокровище, которое вы можете дать своим детям – это не деньги, не 
вещи, а ваше время, внимание и безусловная любовь. Семья – это 
тихая гавань, где тебя всегда поймут и примут любым. Это место, куда 



хочется возвращаться. Это сокровище, которое мы храним в своей 
душе и передаем по наследству. 

Пусть в ваших семьях всегда царит мир, тепло и взаимопонимание. 
Пусть ваши дети будут счастливы. Спасибо вам за то, что были 
сегодня с нами, за вашу открытость и доверие. 

В завершение можно раздать родителям памятки с краткими 
рекомендациями, тезисами по теме собрания или текстом притчи 
о семье. 

Раздел 6. Приложение: материалы в помощь педагогу 

6.1. Притча для использования на собрании 

В качестве дополнительного материала можно использовать короткую 
притчу для эмоционального настроя или завершения встречи. 

«Однажды утром старик позвал своих внуков к дереву, на котором 
было огромное гнездо аистов. "Что вы видите?" – спросил старик. 
"Гнездо и аистов", – ответили внуки. "А я вижу ваш дом, – сказал дед. 
– Посмотрите, как аисты заботятся о птенцах, как вместе строят 
гнездо, как защищают его от непогоды. Так и человек: его дом 
начинается с семьи, где каждый заботится о каждом. И пока у 
человека есть такая семья, у него есть и сокровище, которое никто не 
отнимет – сокровище его души». 

6.2. Рекомендации для родителей (памятка) 

1. Безусловная любовь. Любите ребенка не за то, что он красивый, 
умный, способный, отличник или помощник, а просто за то, что он 
есть, за то, что он ваш. 

2. Время для ребенка. Найдите хотя бы полчаса в день, которые вы 
посвятите только ребенку, без телефона, телевизора и домашних дел. 
Пусть это будет ваше общее время. 

3. Слушайте активно. Старайтесь понять чувства ребенка, прежде чем 
давать советы или оценки. 

4. Говорите о своих чувствах. Используйте «Я-сообщения», учитесь 
говорить о себе, а не обвинять ребенка. 

5. Обнимайте. Объятия – это витамины для души. Ребенку нужно не 
менее 8-10 объятий в день, чтобы чувствовать себя любимым. 

6. Создавайте традиции. Пусть в вашей семье будут маленькие 
праздники и ритуалы, которые создают ощущение единства. 

7. Будьте примером. Дети копируют нас. Если вы хотите воспитать в 
ребенке честность, доброту, трудолюбие, будьте такими сами. 

8. Уважайте. Уважайте ребенка как личность, его вкусы, его мнение, его 
выбор (в разумных пределах). 



9. Не сравнивайте. Никогда не сравнивайте ребенка с другими детьми. 
Сравнивайте его только с ним самим вчерашним, отмечая даже 
маленькие успехи. 

10. Прощайте. Учитесь прощать ошибки – свои и детские. В семье 
нет места обидам, которые копятся годами. 

Заключение 

Разработанный сценарий родительского собрания «Семья – 
сокровище души» представляет собой целостную методическую 
разработку, направленную на решение актуальных задач 
взаимодействия семьи и школы. Структура собрания включает все 
необходимые этапы: организационный, информационно-
теоретический, практический, рефлексивный и итоговый. 
Использование интерактивных методов (упражнения, дискуссии, 
анализ ситуаций) позволяет включить родителей в активное 
взаимодействие, а не оставлять их в роли пассивных слушателей. 

Ключевой акцент сделан на осознании родителями уникальной роли 
семьи в эмоциональном и личностном развитии ребенка, на 
понимании современных вызовов, стоящих перед семьей, и на 
овладении практическими навыками конструктивного общения и 
укрепления семейных связей. Предложенный материал может быть 
адаптирован для любой возрастной параллели начальной школы, а 
также использован в работе с родителями дошкольников и подростков 
(с соответствующей корректировкой примеров и акцентов). 
Практическая ценность разработки подтверждается наличием 
конкретных рекомендаций, памяток и упражнений, готовых к 
использованию в профессиональной деятельности педагога. 

 


