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     В соответствии с федеральным образовательным стандартом дошкольного образования современный образовательный процесс направлен на поиск эффективных технологий направленных на  решение следующих задач:                         
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их благополучия;                                                                                                                              
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства;   
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями,  развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с сами собой, другими детьми, взрослыми и миром.  
     Таким требованиям в полной мере отвечает квест-технология, так как она актуальна в соответствии с требованиями ФГОС и ФОП ДОО.
     Квест (от английского guest – поиск)   - командная игра. Квест это игровой проект – путешествие, который дети реализуют единой командой. Квест, с его почти безграничными возможностями, оказывает неоценимую помощь педагогу,  предоставляя возможность разнообразить                               воспитательно-образовательный процесс, сделать его необычным, запоминающимся, увлекательным, веселым, игровым.
     В квест-игре задачи осуществляется  через игровую деятельность и носят  поисковый характер; целенаправленно мотивируется двигательная, эмоциональная и интеллектуальная активность ребенка. В ходе реализации квест-игры можно  ненавязчиво естественным  образом  осуществлять  интеграцию  образовательных областей, комбинировать разные виды детской деятельности, а также  формы работы с  детьми.  Решать  образовательные  задачи  в  совместной  деятельности взрослого  и  детей.
     Квест-игра помогает решать следующие задачи:
    - оздоровительные - развитие мотивации к сбережению своего здоровья;   
    - образовательные – совершенствование физических способностей в совместной двигательной деятельности детей, развитие физических качеств;
    -   развивающие  - развитие творческих способностей, формирование исследовательских навыков;
    - воспитательные -  формирование навыков взаимодействия со сверстниками, развитие самостоятельности, активности, взаимопомощи.     
     Применение квест-игры и реализация всех  этих задач  в комплексе позволяет  оживить занятие, сделать его увлекательным и эмоциональным, кроме развития физических качеств у детей развиваются  познавательные способности, умение общаться.
   Виды квестов: 
1. По структуре сюжетов: 
- Линейные. Содержание построено на цепочке. Разгадаешь одно задание – получишь следующее, и т.д.  
- Штурмовые. Каждый игрок решает свою цепочку загадок, чтобы в конце собрать их воедино.
- Кольцевые. Отправляются по кольцевой траектории: выполняя задания, возвращаются в пункт А.   
2. По продолжительности:
- кратковременные;
- долговременные.
3. По  форме проведения:
- соревнования;
- проекты;
- исследования;
- эксперименты.
4. По содержанию:
- сюжетные;
- не сюжетные.
5. По числу участников.        
   Преимущества квест-технологии.
Квест – это игра. Образовательная задача осуществляется через игровую деятельность и носит игровой характер. Квест позволяет разнообразить                                           воспитательно-образовательный процесс, сделать его необычным, запоминающимся, увлекательным, игровым, веселым. Это форма взаимодействия педагога и детей. В ходе квеста у детей происходит развитие по всем образовательным  областям, реализуются разные виды деятельности. Использование квестов позволяет уйти от традиционных форм обучения детей и значительно расширить рамки образовательного пространства. 
    Я начала внедрять квест – технологии  три  года назад. Сначала это были квесты, сюжет которых был построен на основе русских народных сказок, детям очень понравилась, и я увлеклась этой  идеей, находя все более интересные возможности квест-игры.      Чаще всего использую в своей работе линейные квесты, где участники идут от одной точки по определенному маршруту и встречаются в другой точке, на конечной станции. Иногда проводим Штурмовые – когда игроки получают основное задание и перечень точек с подсказками. А так же Кольцевые – они представляют собой тот же «линейный» квест, но замкнутый в круг.  
 Темы квестов могут быть самые разнообразные: поиск сокровищ, расследования, познавательные  и  по литературным произведениям и др. Дети  могут осуществлять поиск  или выполнять задания: по запискам, по карте, по подсказкам (картинкам, указателям, загадкам, ребусам). Я использую   различные варианты  заданий  при проведении квест-игры. Это могут быть: физические упражнения,  различные эстафеты, творческие и интеллектуальные задания  и конечно  элементы здоровьесберегающих технологий. Формы проведения квестов могут быть самые разнообразные  - занятия, развлечения, соревнования, проекты. 
   Очень ценно  что, квест - игра  в процессе ее реализации способствует   взаимодействию  с другими инновационными технологиями в рамках интеграции образовательных областей. 
   Квест - игра нашла своё применение в работе с педагогами и родителями.  Для ознакомления педагогов и родителей  с квест – технологией я провожу консультации, мастер классы. Кроме того родители и педагоги  являются активными участниками квест игр, которые помогают активизировать всех участников образовательного процесса. 
  Важен конечный результат любой деятельности, анализируя работу за прошедший период можно сделать вывод, что: 
увеличился прирост высоких показателей физических качеств воспитанников; показатель оценки эмоционального благополучия детей на занятиях составляет 99%. Кроме того  воспитанники  нашего спортивного клуба ежегодно занимают призовые места в Спартакиаде среди ДОУ.
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