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ПРИМЕНЕНИЕ НЕЙРОГИМНАСТИКИ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ С ДЕТЬМИ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА


В современном мире всё чаще в детский сад приходят дети с расстройством  аутистического спектра, у которых проявляются проблемы в социализации, коммуникации, повторяющихся навязчивых движений.  У детей данной категории так же  плохо развиты высшие психические функции, такие как:  память, внимание, воображение и мышление,  нарушена координация, плохо развита крупная и мелкая моторика, затруднена ориентировка в пространстве, таким образом, детки  не соответствуют возрастным нормам своих сверстников. Точная причина этого расстройства до этих не известна, но ученые предполагают генетической обусловленностью, хромосомными аномалиями, врожденными обменными нарушениями. Из-за недостаточной физической активности у детей головной мозг плохо снабжается кислородом, что приводит к дисгармоничному развитию межполушарных связей. Для преодоления имеющихся нарушений и укрепления психического здоровья в нашей работе используем  комплексную психокорекционную работу. Одним из методов такой коррекции является нейрогимнастика или  гимнастика для мозга. Учеными давно доказана связь специальных двигательных упражнений и развития мозга и организма в целом. Нейрогимнастика – это комплекс простых упражнений, которые повышают интеллектуальное развитие и умственную работоспособность детей. Данные упражнения  позволяют оценить активность структур головного мозга и кровоток во время выполнения различных задач и  усиливает межполушарное взаимодействие. Польза этих упражнений неоспорима: стимулирует развитие памяти, мышления, улучшает мелкую и крупную моторику, повышает роботоспособность, помогает в обучении чтения и письма, формируется уверенность в себе. В этой методике основную роль играет мотивация детей и система поощрения их успеха. Желаемое поведение ребенка награждается, что побуждает его действовать в нужном ключе. Регулярные занятия помогут улучшить не только ряд физических навыков, скоординированность движений и ловкость, но и усовершенствовать эмоциональное состояние, сделать ребенка менее подверженным стрессу и стать более общительным. Гимнастика в дошкольном возрасте учитывает пластичность мозга и позволяет полушариям работать активно и продуктивно. Активизируется работа самых уязвимых участков, которые раньше бездействовали.
Упражнения нейрогимнастики, которые использовали для ребенка с РАС.
1. «Колечки» выполняя это упражнение нужно каждому пальцу «поздороваться» с большим пальцем. Нажимать нужно сильно при этом пальцы должны оставаться прямыми. Со временем упражнение нужно ускорить.
2. «Кулак-ребро-ладонь» – руки ребёнка лежат на столе. Сначала он сжимает ладонь в кулак и слегка касается стола; затем делает то же самое ребром ладони; и, наконец, кладёт руку на стол ладонью вниз. Взрослый подсказывает, какое движение нужно выполнить, чтобы малыш не запутался. Повторив упражнение несколько раз одной рукой, можно переходить ко второй. Постепенно скорость увеличивается, упражнение выполняется обеими руками и без подсказок взрослого.
3.  «Ухо-нос» – беремся правой рукой за кончик носа, а левой за правое  ухо, делаем хлопок и меняем руки.
4. «Моряк» – нужно показать одной рукой «козырек», а другой «класс», затем меняем руки и ускоряем темп.
5. «Кнопки мозга» – нужно найти на ключице ямочки нажать на них пальцами одной руки и пальцы второй руки положить на пупок, круговыми движениями нужно массировать эти кнопки.
6. «Рисование двумя руками» – есть масса интересных картинок в свободном доступе, которые можно распечатать чтобы рисовать на них двумя руками одновременно.
7. Разнообразные игры с мячом. Начинать стоит с простого перекатывания, постепенно усложняя определенные действия. Это улучшит моторику и навыки слежения за объектом. Позже возможно использовать мячи, организовывая парную работу, улучшая коммуникативные навыки.
8. «Ладушки». С этой игрой знакомы все родители: начиная с классического варианта (хлопок - хлопок двумя руками с партнёром - хлопок - хлопок правой рукой с правой рукой партнёра и наоборот), можно наращивать сложность и добавлять новые комбинации (например, перекрёстные хлопки обеими руками с партнёром). Ещё одна интерпретация любимой всеми игры - «Ладошки и хлопок». Это упражнение можно выполнять в одиночку: хлопки в ладоши чередуются с поворотами кистей рук (одна рука расположена ладонью к лицу, вторая — тыльной стороной, затем после хлопка необходимо поменять руки).
9. «Змейка». Соединяем ладони и двигаем ими, изображая ползущую змею.
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