[bookmark: _GoBack]Занятие в формате виртуальной экскурсии «СПОРТИВНАЯ СОКРОВИЩНИЦА ПЕРМСКОГО КРАЯ» 4 класс
	Этап
	Кто говорит
	Что говорит
	Презентация

	Организационный
	Учитель:
	Класс становись, равняйсь, смирно, здравствуйте ребята. 
	На слайде фото пермского края, спортсменов разных видов спорта

	
	Ученики:
	Здравствуйте.
	

	
	Учитель:
	Вольно. Меня зовут Никита Васильевич, сегодня проведу с вами занятие на тему… Ой кажется тему то я и забыл, поможете мне её вспомнить?
	

	МОТИВАЦИЯ

	Ученики:
	Да.
	

	
	Учитель:
	Тогда начнём мы с разминки, затем посостязаемся в тематических игровых эстафетах, на протяжении всего занятия вы будете получать подсказки, что бы в итоге разгадать тему урока. А сейчас первая подсказка, внимание на экран.
	

	
	Учитель включает презентацию
	

	
	Учитель:
	Как вы думаете, что значат все эти фотографии, что их объединяет.
	

	
	Ученики:
	Отвечают (свои предположения)
	

	
	Учитель:
	Хорошие предположения. Запомните их.
	

	
	
	Учитель:
	А теперь разминка. Во время разминки мы поиграем в игру « памятник спортсмену». В любой момент я могу назвать любой вид спорта, например: « тяжёлая атлетика, фигура!». Тогда вы должны за три счёта замереть в статуе изображая спортсмена тяжёлой атлетики.
	

	
	
	Учитель:
	Давайте попробуем и я вместе с вами. Тяжёлая атлетика, фигура! Раз, два, три, замри.
	

	
	
	Дети вместе с учителем замирают изображая вид спорта
	

	
	
	Учитель:
	Хорошо, молодцы, в одну шеренгу становись. Серебряный призёр Олимпиады в Хельсинки 1952 года по тяжёлой атлетике Саксонов Николай Николаевич родился в нашем Пермском крае в селе Серга. Бронзовый призёр Олимпиады в Мюнхине 1972 год по тяжёлой атлетике. Четин Геннадий Тимофеевич, родился  в Пермском крае, деревне Сенино.
Класс, на первый второй рассчитайсь.
	

	
	
	Ученики:
	Рассчитываются на первый второй.
	

	
	
	Учитель:
	 Первые номера три шага вперёд.
	

	
	
	Ученики:
	Выполняют строевую команду.
	

	
	
	Учитель:
	Исходное положение ноги врозь, руки на пояс, на раз выполняем наклон головы вперёд, на два назад, на три в лево, на четыре в право. Исходное положение принять. Упражнение вперёд начинай.
	

	
	
	Ученики:
	Выполняют упражнение под счёт.
	

	
	
	Учитель
	Стой, исходное положение ноги врозь, руки в стороны, кисти сжаты в кулаки. На 1-4 четыре вращение кистей вперёд, 5-8 вращение кистей назад. Исходное положение принять, упражнение вперёд начинай.
	

	
	
	Ученики:
	Выполняют упражнение под счёт.
	

	
	
	Учитель:
	Стой, исходное положение то же, на 1-4 четыре вращения предплечьями от себя, 5-8 четыре вращений предплечьями на себя. Исходное положение принять, упражнение от себя начинай.
	

	
	
	Ученики:
	Выполняют упражнение под счёт.
	

	
	
	Учитель:
	Стой, исходное положение ноги врозь,  руки вперёд, на 1-4 четыре вращения прямыми руками вперёд, на 5-8 четыре вращения прямыми руками назад. Исходное положение принять, упражнение вперёд начинай.
	

	
	
	Ученики:
	Выполняют упражнение под счёт.
	

	
	
	Учитель:
	Стой. Плавание, фигура, раз два три, замри. 
	

	
	
	Учитель с детьми замирают изображая вид спорта

	
	
	Учитель:
	Сельков Владимир Владимирович, трёхкратный серебрянный призёр Олимпийских игр, Атланта 1996 комбинированная эстафета 4х100, Барселона 1992 спина 200 м, комбинированная эстафета 4х100. Родился в Пермском крае, город Березники.
	

	
	
	Учитель:
	Исходное положение ноги врозь, руки на пояс, на раз наклон корпуса вперёд, руками тянемся к полу, на два наклон назад, руки на пояс, на три наклон корпуса в лево, левая рука на пояс, правая прямая вверх, на четыре наклон корпуса в право, правая рука на пояс, левая прямая вверх. Исходное положение принять, упражнение вперёд начинай.
	

	
	
	Ученики:
	Выполняют упражнение под счёт.
	

	
	
	Учитель:
	Стой, исходное положение сед на левой ноге, правая прямая в сторону, руки на пояс, под счёт переносим вес тяжести по горизонтали, выпрямляя левую ногу и сгибая правую. Исходное положение принять, упражнение начинай. 
	

	
	
	Ученики:
	Выполняют упражнение под счёт. 
	

	
	
	Учитель:
	Стой, исходное положение ноги врозь, руки на пояс, на раз подъём на носках, на два исходное положение.
	

	
	
	Ученики:
	Выполняют упражнение под счёт.
	

	
	
	Учитель:
	Стой, Биатлон, раз, два, три фигура замри.
	

	
	
	Дети вместе с учителем замирают изображая вид спорта.
	

	
	
	Учитель:
	Чемпион Олимпийских игр в Лейк – Плесиде 1980 год по биатлону, эстафета 4х7,5 км, Аликин Владимир Александрович, родился в Пермском крае в посёлке Новоильинский. 
Шумилова Екатерина Евгеньевна, серебряный призёр Олимпиады в Сочи 2014 год по биатлону, родилась в Пермском крае, город Соликамск.
Гараничев Евгений Александрович, бронзовый призёр Олимпийских игр в Сочи 2014 год по биатлону , индувидуальная гонка 20 км. Родился в Пермском крае, пгт  Новоильинский.  
	

	
	
	Учитель:
	Класс, приставными шагами в право сомкнись, на лево. Сейчас мы проведём эстафету, но не простую игровую, а тематическую, я буду давать вам задание, выполняя его вы должны добежать до стены, задеть её и вернуться назад гладким бегом, передав эстафету товарищу с определённой стороны, первая колонна с левой, вторая колонна с правой. После чего встаёте в строй, когда задание выполнит вся ваша команда, вы дружно поднимаете руки вверх. Я задаю вопрос, вы за дополнительный бал на него отвечаете. Оценивается скорость, правильность выполнения задания и ответ на вопрос. А теперь даю вам 30 сек, чтобы вы придумали названия своим командам, начали.
	

	
	
	Учитель:
	Придумали, хорошо, первое задание. И.п. основная стойка, выполняем движение вперёд выпадами, на выпад прямые руки вперёд.  На старт, внимание, марш. 
	

	
	
	Дети выполняют упражнение

	
	
	Учитель:
	 Хорошо, молодцы, не забываем строиться в колонны, когда вся команда финиширует и поднимать руки вверх. А теперь скажите мне, на какой вид спорта похоже это упражнение?
	









	
	
	Ученики:
	Лыжные гонки. 

	

	
	
	Учитель:
	Правильно. Колчина Алевтина  Павловна, чемпионка Олимпийских игр в Инебруке 1964, родилась в Пермском крае, пгт Павловский.
Девятьяров Михаил Талганович, чемпион Олимпийских игр в Калгари 1988, родился в Пермском крае, в городе Чусовой.
Коростелёва Наталья Сергеевна бронзовый призёр Олимпийских игр в Ванкувере 2010. Родилась в Пермском крае, г. Чусовой.
Морилов Николай Сергеевич бронзовый призёр Олимпийских игр в Ванкувере 2010 году, родился в Пермском крае , в городе Пермь.
	

	
	
	Учитель:
	Следующее испытание: гладким бегом добежав до отметки выполнить два удара разными руками по макеваре, гладким бегом вернуться в строй передав эстафету товарищу.
	

	
	
	Дети выполняют упражнение.
	

	
	
	Учитель:
	Как вы думаете, какой вид спорта загадан в этом состязании?
	

	
	
	Ученики:
	Бокс.
	 

	
	
	Учитель:
	Правильно, Соломин Василий Анатольевич бронзовый призёр Олимпиады в Монреале 1976. Родился в Пермском крае, в городе Пермь.
	

	
	
	Учитель:
	Следующее упражнение потребует работы в паре, первый номер упор сидя сзади согнув ноги, второй номер в приседе, положив руки на плечи первому передвигаются до отметки, там выполняют смену заданий между номерами и возвращаются, передавая эстафету.
	Карта ПМР

	
	
	Дети выполняют задание.
	

	
	
	Учитель:
	 Молодцы, но на какой же вид спорта похоже это задание?   
	

	
	
	Ученики:
	Санный спорт.
	

	
	
	Учитель:
	Правильно. Демченко Альберт Михайлович трёхкратный серебряный призёр Олимпийских игр. Турин 2006, Сочи 2014, родился в Пермском крае, город Чусовой.
                       Иванова  Татьяна Ивановна серебряный призёр Олимпийских игр в сочи 2014, родилась в Пермском крае городе Чусовой.
	

	
	
	Учитель:
	На право. Вот у меня и закончились подсказки, как вы думаете какая же
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	 всё таки тема у нашего урока?
	

	
	
	Дети высказывают свои предположения.
	

	
	
	На проекторе появляется надпись: «Спортивная сокровищница Пермского края»
	

	
	
	Учитель:
	Как видите вы все были отчасти правы. Великих спортсменов нам подарила  родная земля, но мы вспомнили сегодня не обо всех. Врятли я смогу у вас проверить, но вот задание, которое было бы интересно  выполнить. Разыщите в интернете известных спортсменов которые родом из Пермского края, посмотрите, какими видами спорта они занимаются, возможно вы найдёте свое призвание в парашютном спорте или в туризме, ведь я думаю, что самое главное сокровище это вы, стоит лишь найти свой вид спорта.
До свидания ребята и до встречи на спортивных аренах края. 
	



